
 

 

৮.আর তিোমরো প্রস্তুতি গ্রহন কর, সোধ্য মি –  
 

তিসতমল্লোহ ওয়োস সোলোিু আস সোলোম আলো রোসুতলল্লোহ - 

 

সমস্ত প্রশংসো জগি সমূহহর মোতলক আল্লোহ রোবু্বল 

আলোতমহনর জনয। তিতন মুতমনহের জনয অতিিোিক তহহসহি 

িহেষ্ট!  

 

তকছু তেন তেহক একটো তিষয় মোেোয় ঘুরপোক খোতিহলো - 

পতিকোয় মোহে মোহেই তেখো িোয় - পতরচয় তিহীন গোতি সহ 

তলোক এহস কোউহক উতিহয় তনহয় তগহছ - 

 

কোহজর ধ্রণ লক্ষ্য করহল িুেো িোয় এই গ্রুপ তটর তিশ 

েোপহট আহছ, ধ্হর তনয়ো িোয় এহের জিোতেতহিোর িযোপোরটো 

অস্পষ্ট এিং এহের িি পতরসহর ক্ষ্মিো তেয়ো আহছ। 

কখহনো তেখো িোয় এরো ৫-৬ মোস পহর তগ্রফিোরকৃি িযোতি 

তক তফরি তেহয় িোয়, পুতলশ িো িযো ি এর মি তমহর 

তফহলনো। 

 



 

 

আমোর মুল পহয়ন্ট এরো কোরো তসতট নো - মুল পহয়ন্ট হহি 

এহের কোহজর ধ্রণ/ িুহল তনহয় িোিোর ধ্রণ সম্পহকয িি 

টুকু পতিকো পহি জোনহি পোরলোম িো তনহয় তকছু কেো িলো। 

তিতশর িোগ সমহয়ই এরো পতরচয় তিহীন গোতি তনহয় আহস 

(অতধ্কোংশ সমহয়ই মোইহরো িো জীপ) এিং এক সোহে 

কমপহক্ষ্ ৭ তেহক ১০ জন এর তটম হয়।  

 

অহের তকোন তনতেযষ্ট িণযনো তপপোহর নো আসহলও ধ্োরনো কহর 

তনয়ো িোয় কমপহক্ষ্ িোহের কোহছ অহটোহমতটক তপস্তল 

েোকহিই। 

 

িোই তহোক - ৭ তেহক ১০ জন এর একটো তটম িনোম এক 

জন েীতন িোই - তিষয় টো তহসোহি তমহলনো। তকন্তু আমোহের 

তহসোি আসহল- "ইতি িোওয়োকু্কল িু আলোল্লোতহ রতব্ব ওয়ো 

রতব্বকুম" - আর আমোহের সোধ্যমি প্রস্তুতি/সিকযিো 

তহহসহি তকছু পহয়ন্ট তশয়োর করতছ ইনশোআল্লোহ – আর 

কোতফরহের পতরকল্পনো আল্লোহ নসযোি করহিনই। 

 

১। এহের কোজ গুহলো অতধ্কোংশ সমহয় রোহি হয়, রোহি 

তশষ িোহগ িখন মোনুষ জহনর উপতিতি সিহচহয় কম েোহক। 



 

 

প্রকোশয তেিোহলোহকও হয়। 

 

২। এহের কোজ খুি দ্রুি হয়, আর দ্রুি হিোর অনযিম 

একতট কোরন হহি পোহর এরো িোহের উপতিতি িি টুকু 

সম্ভি কম রোখহি চোয়, অেযোৎ িোরো আম পোিতলহকর হোউ 

কোউ এর মোহে পিহি চোয়নো। এখোহন মহন রোখহি হহি 

এতট সিয হহল এিং আমরো ধ্হর তনতি এতটই সিয - 

িোহহল এটো িোহের একটো িি েুিযলিো। অেযোৎ তি তকোন 

তশোরগহল িোরো তকছুটো হহলও িযোিোহচকো তখহয় িোহি। ঘহর 

তচোর ঢুকহল হিোি আহলো জ্বহল উিহল তিমন হয়।  

 

৩। এরো েলগি িোহি কোজ কহর, এর মোহন হহি এহের 

অপোহরশহনর একটো ফরহমশন/তিনযোস েোকহি। সুতনতেযষ্ট নো 

হহলও একটো ফরহমশন েোকহিই হহি। অেযোৎ ৭ জন মোনুষ 

হহল এই ৭ জনই তগোল হহয় টোহগযট তক তঘহর ধ্রহি িযোপোর 

টো এমন নো। এটোর েুইটো কোরন - তগোল িো সোকুযলোর 

ফরহমশন এর মুিহমন্ট সহহজই তচোহখ ধ্রো পহি, এিং 

আপতন িতে তলোহকশন িো গ্রোউন্ড এর কেো তচন্তো কহরন 

িোহহল অতধ্কোংশ সমহয় টোহগযট তকোন নো তকোন এক টো 

পোহশ েোকহি। টোহগযট িতে িোম পোহশ েোহক িোহহল িোম 



 

 

পোশ টো ব্লক করো িোহের জনয সহজ নয়, একই িোহি এটো 

ডোনপোশ হহি পোহর, তপছন হহি পোহর, সোমহন হহি পোহর।  

 

৪। এমন সোরপ্রোইজ মুিহমন্ট িো তকডনযোপ এর তিতশর িোগ 

সমহয় এই তটমতট তপছন তেহক আরমন কহর, সোমহনর তেক 

টো ফোকো েোহক, িো তপছন সহ তি তকোন একটো সোইড তেহক 

আরমন কহর এিং তি তকোন এক টো সোইড ফোকো েোহক।  

 

৫। টোহগযট এর সোমহন এিং তপছন তমতলহয় িতে ৩৬০ তডতগ্র 

হয় িোহহল তপছহনর ১৮০ তডতগ্র িোে তেহল সোমহন িো পোশ 

তেহক আহরো হয়হিো ৯০ তডতগ্র িো এর তকছু তিতশ একটো 

জোয়গো ফোকো েোকহি পোহর।  

 

৬। আতম তনহজ কখহনো এমন কোপুরুষিো! তেতখতন, িহি 

িোস্তহি একটো টোহগযট এর উপহর এক সোহে ৩ জহনর তিতশ 

মোনুষ হুমতি তখহয় িো জোপহট ধ্রহি পোহরনো, কোরন ৩ জন 

মোনুষ আসহল একজন মোনুহষর পুরো টো কোিোর কহর তফহল।  

 

৭। টোহগযট তক ধ্রোর পর সম্ভিি িোহের সিয প্রেম লক্ষ্য 

েোহক টোহগযট তক তফহল তেয়ো এিং হোিকিো পরোহনো।  



 

 

 

৮। টোহগযট তক িতে হোিকিো পরোহনোর উহেহশয তফলো হয় 

িোহহল িোহক সোমহনর তেহক তফলহি হহি তিন, হোি 

তপছহনর তেহক তি েোহক। িোহহল ধ্হর তনহি হহি টোহগযট 

সোমহনর তেহক উপুি হহয় পহি িোহি। 

 

এিোর তেখো িোক আমোহের করতনয় তক হহি পোহর -  

 

 

সিোর আহগ -  

 

সকোল সন্ধ্যোর আজকোর, এিং তঢহক রোখোর েুয়ো গুহলো 

আমল কহরন 

প্রতিতনয়ি আল্লোহর কোহছ তনরোশ্রয় তিখোরীর মি আশ্রয় 

এিং সোহোিয তিক্ষ্ো চোইহি েোহকন -  

 

এরপর -  

 

১। তি সমহয় সোধ্োরন মোনুষ কম চহল তস সমহয় চলোচল, 

তমতটং, িোিো তশষ করো িো শুরু করো িোহিনো।  



 

 

 

২। একোকী চলোচহলর সমহয় ফোকো জোয়গো, তমোি, আইলযোন্ড, 

জোংশোন এগুহলো পোর হিোর সময় সিকয েোকহি হহি। সম্ভি 

হহল এই ওহপন তেস গুহলো অযোিহয়ড করহি হহি। তচোহখর 

িযোিহোর িোিোহনো, িেোসম্ভি প্রতিতট অিহজক্ট গোতি, তসএনতজ 

ট্রোতফক তসগনযোল – এগুহলো তক তচোখ তেহয় স্ক্যোন করো।  

 

৩। এই তটম গুহলো গোতি ছোিো চহলনো, মহন রোখহি হহি 

িোর গোতি আহশ পোহশই তকোেোও েোকহি। আহরো মহন 

রোখহি হহি িোহেহর এই আরমন টো তকোন স্পহট িোরো 

করহি এটো অহনকটো পুিযতনধ্যোতরি। অেযোৎ টোহগযট তক 

আরমন করোর জনয িোহের মোইন্ড তসটআপ আহগ তেহকই 

েোকহি।কোজ দ্রুি সোরহি হহল স্পট তেহক গোতির েূরত্ব 

খুিই কম হহি হহি। সুিরোং লক্ষ্য রোখহি হহি ১০০-৩০০ 

তমটোর এর মহধ্য তকোন অলস গোতি/মোইহরো/তজপ িহস 

আহছ তকনো। ২০০-৩০০ তমটোর আহগ তেহক িতে অলস 

গোিী তলোহকট করো িোয়, আল্লোহ চোইহল িোহের অযোিহয়ড 

করো িোহি ইনশোআল্লোহ।  

 

৪। এই ধ্রহনর আরমহনর মুল প্রতিরক্ষ্ো শত্রু তক আহগ 



 

 

তলোহকট করহি পোরো। গোতি রোস্তোর এপোশ ওপোশ তি তকোন 

পোহশই হহি পোহর - িোই েুই তেহকই তখয়োল রোখো েরকোর। 

 

৫। রোস্তোর তমোি, তিমন িোহম রোস্তো তগহছ িো ডোহন তগহছ 

এমন তক্ষ্হি সিকয েোকো কোরন তসহক্ষ্হি গোতি িোাঁহকর 

আিোহল েোকহি।  

 

৬। তেহনর তিলোয় হহল গোতি তলোহকট করো কতিন হহি। 

িখন তখয়োল রোখহি হহি সম্ভোিয তকোন তকোন জোয়গো গুহলো 

তি ৭-১০ জহনর একটো তটম তমহশ েোকহি পোহর। প্রহিযক 

টো অপোহরশন এর জনয একটো লোতচং পযোড লোহগ। 

আপনোহক তিহি তেখহি হহি আমোর চলোচহলর রুহট ৫ -১০ 

জহনর একটো তটম এিং গোিী সহ একটো লোতচং পযোড তকোন 

তকোন পহয়ন্ট গুহলো হহি পোহর। এিং তসই পহয়ন্ট গুহলোহক 

রুতটন চলোচহলর সমহয় নজহর রোখো। এর ফহল তকোন 

একতেহনর সুক্ষ্ পতরিিযন িো অযোিনমযোল উপতিতি দ্রুি ধ্রো 

িোহি ইনশোআল্লোহ। অযোিনমযোল উপতিতি িলহি তক িুেোতি 

তসটো িতে আতম একটু খুহল িতল িো হহি - ধ্হরন রোস্তোর 

ধ্োহর একটো তসএনতজ স্ট্যোন্ড, তসখোহন সকোল ৮ িো তেহক 

১০ টো পিযন্ত প্রোয় ৪-৫ টো তসএনতজ েোহক। এই তিষয় টো 



 

 

আপতন তকছু েূর তেহকই লক্ষ্য করহি পোরহিন আশো করো 

িোয়। একতেন তেখহলন তকোন তসএনতজ নোই উলটো তসখোহন 

একটো গোিী আহছ - লক্ষ্য কহরন তকিোহি স্বোিোতিক 

উপতিতিও অস্বোিোতিক হয়। একটো গোতি এহস েোিোহল খুি 

সম্ভি তসএনতজ গুহলোহক সতরহয় তেহি কোরন গোতি টোন 

তেয়োর সময় আহগ তপহছ তকোন তসএনতজ েোকুক তসটো কোময 

নো। সুিরোং এটো হহি একটো পযোটোনয িো চোইহলও িোরো 

হোইড করহি পোরহিনো। এজনয এধ্রহনর পহয়ন্ট গুহলো 

আহগ তেহক তনোহট এহন তসগুহলোহক িোহলো িোহি লক্ষ্য 

করো।  

 

৭। আল্লোহ নো করুন িতে আরমন হহয়ই িোয় িহি সিোর 

আহগ সমস্ত শতি তেহয় িোকতির তেয়ো, আল্লোহ চোইহল এক 

িোকতিহরই িোরো জোয়গোয় জহম িোহি ইনশোআল্লোহ। িতে 

িোরো আপনোহক ধ্হরই তফহল আর মোতটহি তফহল তেয়োর 

আগ পিযন্ত তকোন সুহিোগ নো পোন িোহহল তচস্ট্ো করো হোি 

এিং েুই হোটু তিন িুহকর তনহচ েোহক, িোহহল মোতটর পিোর 

সোহে সোহেই আপনোর হোি এিং পো তি েোকহি এিং খুি 

সম্ভি একটো ধ্োক্কো তেহয় আপতন গো েোিো তেহি পোরহিন 

ইনশোআল্লোহ। সম্ভি হহল মোতটহি পিোর সোহে সোহেই এক 



 

 

তেহক গিোন তেন, এরপর উহি সি টুকু শতি তেহয় তেৌি 

তেন। 

 

৮। িতে ধ্স্তোধ্তস্ত শুরু হয় মহন রোখহিন, আপনোর জনয 

সুহিোগ প্রেম ৫ তসহকন্ড, কোরন িোরো আপনোর তেহক 

মোরোত্মক তকোন প্রতিহরোধ্ আশো করহিনো। ৩ জন িনোম 

একজহনর তক্ষ্হি ৩ জহনর েল মোনতসক িোহি তকছুটো 

তরলযোক্স েোহক (অিহচিন িোহি হহলও) তসটোই আমোহের 

জনয সুহিোগ। তপছন তেহক িতে আরমন হয়, তনহজহক 

সোমহনর তেহক গুতটহয় তনন, এহি তপছন তেহক আরমন 

কোরী সোমহনর তেহক েুহক পিহি এিং তকছুটো হহলও 

িযোলোন্স হোরোহি, আর িতে সোমহন তেহক আরমন িুেহি 

পোহরন, তনহজহক তি তকোন এক সোইহড তকংিো তপছন তেহক 

তফহল তেন, িোহহল সোমহনর আরমনকোরী তকছুটো িযোলোন্স 

হোরোহি। আরমন এর প্রেম ৫ তসহকন্ড এর মহধ্য তনহজহক 

িতে গুতটহয় তছোট কহর তনহি পোহরন িোহহল আপনোর জনয 

একটো তছোট তফোকর তিতর হহি তিটো আপতন পরিিযী 

েটকোয় কোহজ লোগোহি পোরহিন ইনশোআল্লোহ।  

 

৯। আরমন এর তেক তিতেহক আপনোর তফোকর তিতর হিোর 



 

 

সুহিোগ তসই তেহক, তপছন তেহক সোমহনর তেহক ধ্োক্কো 

আসহল আপতন সোমহনর তেহকই তসই চোন্স টো পোহিন 

ইনশোআল্লোহ, আর সোমহন তেহক তপছন তেহক হহল  

তসটো তপছহনই পোওয়ো িোহি ইনশোআল্লোহ। 

 

১০। িতে এমন হয় তি আপতন আসহল ৪-৫ জহনর মোহে 

পহি তগহছন, িোতক সি তেক িন্ধ্, তনহজহক তনহচর তেহক 

গুতটহয় তনহি হহি, মহন রোখহিন েুই পোহয়র মোহে িহেষ্ট 

ফোক েোহক।  

 

১১। আঘোি হোনো, আঘোি হোনহিন আঙু্গল তেহয় তচোহখ, কনুই 

তেহয় িুহকর তনহচ িো গলোয়, পো তেহয় নোতির তনহচ। 

কহয়কজহনর মোহে পহি তগহল েুই কনুই িযোিহোর কহর 

তনহচর তেহক িহস পিোর তচস্ট্ো কহরন, িহি সোহে সোহেই 

পোহয়র ফোক তেহয় তির হহয় তিহি হহি। মহন রোখহি হএ 

ধ্স্তোধ্তস্তর প্রতি তসহকহন্ডর সোহে আপতন শতি হোরোহিন িোই 

একটো আঘোি ও তিতক্ষ্প্ত হওয়ো িোহিনো।  

 

১২। ধ্স্তোধ্তস্তর সমহয় তনহজহক তি তকোন একজহনর শতরহরর 

সোহে তমতশহয় তেন, িোহহল অন্তি একজন তক অক্ষ্ম করহি 



 

 

পোরহিন, আপতন িোর শতরহরর সোহে তমহশ িোহিন িোর খুি 

তিতশ তকছু করোর েোকহিনো। 

 

১৩। অতিরোম প্রযোতক্টস কহরন, আমরো সিোই তি তকোন 

একতেহক শতিশোলী, হয় ডোন তেহক অেিো িোম তেহক, 

আপতন খুহজ তেহখন আপতন তকোন তেহক শতিশোলী, তকোন 

তচন্তো করো ছোিোই তি তকোন এক সোইহড লোফ তেয়োর তচন্তো 

কহরন, তকংিো িুিো আঙু্গল তক উপহর তরহখ েুই হোহির 

আঙু্গল গুহলো তক একটোর তিিহর আহরকটো ঢুতকহয় মুতি িন্ধ্ 

কহরন। এিোর তেহখন তকোন হোহির িুিো আঙু্গল উপহর? 

ডোন হোহির হহল আপতন িোম তেহক েুিযল আর িোম হোহির 

হহল আপতন ডোন তেহক েুিযল। পোলোনর সময় েুিযল তেক 

পতরহোর কহরন, এহি আপনোর শতি এিং সময় নষ্ট হহি।  

 

১৪। পুশআপ, তেৌি, ধ্োক্কো তেয়ো প্রোতক্টস কহরন। ধ্োক্কো 

তেহিন কোছ, তেহক েূর তেহক নয়। ৩ জন তক িহলন ১০ 

তসহকন্ড এর মহধ্য আপনোহক মোতটহি তপহি তফলহি, আর 

আপতন ৫ তসহকহন্ডর মহধ্য ছুটোর তচস্ট্ো কহরন। 

 

১৫। আছোি মোরোর তটকতনক গুহলো তশহখ তনন, তকছু তডডতল 



 

 

শট তশহখ তনন। তহউমযোন িতডর তকছু নোিয পহয়ন্ট আহছ, 

তসগুহলো তি তহট করো তশহখন। 

 

১৬। রোস্তোয় হোটোর সময় তখয়োল রোহখন তকোন সোইড টো 

আপতন কম িোকোন, এটো হহি পোহর, ডোন িোম, উপর তনচ - 

তি তেহক আপতন কম িোকোন তসই তেহক িোকোহনোর অিযোস 

কহরন। 

 

১৭। মোইন্ড তসট আপ - অপ্রতিকুল তকোন অিিোয় তক 

করনীয় এ িযোপোহর তচন্তো করোর জনয তিন আপনোহক খুি 

তিতশ সময় িযয় নো করহি হয়। এজনয তনহজহক িহল রোহখন 

আতম আরোন্ত হহল তকোন তচন্তো ছোিোই আহগ শত্রুর তচোহখ 

আঘোি করহিো, তকংিো গলোয় আগোহি করহিো - মহন 

রোখহিন স্বোিোতিক িোহি আমোহের মহধ্য এক ধ্রহনর জিিো 

কোজ কহর। আপনোহক একতট রোইহফল তেহয় তেহলই আপতন 

গুতল করহি পোরহিন নো। কোরন আপনোর তেন এিং শরীর 

এই কোহজর সোহে পতরতচি নো। এজনয তেখো িোহি 

েরকোহরর মুহূহিয আপতন হয়ি ১ তসহকন্ড িো ২ তসহকন্ড 

তেতর কহর তফলহিন, িো তিধ্োয় িুগহিন। একই িোহি 

আপনোহক িতে িতক্সং এর তরং এ উতিহয় তেয়ো হয় আপতন 



 

 

একটো ঘুতষ মোরোর আহগ তচন্তো শুরু করহিন - তকোেোয় 

মোরহিো? আমোহক িতে আহগ তমহর তেয়? এগুহলো হহি 

জিিো। এই জিিো েূর করোর জনয েকরকোর অতিরোম 

অিযোস, প্রযোকতটস।  

িোই আহগই তনহজর মোইন্ড তসটআপ এিং করনীয় গুহলো 

অিযোস করহি েোহকন।  

একটো সোেো কোগহজ েুইটো তগোল িৃত্ত এহক তচোহখর মি 

কহর তেয়োহল লোতগহয় তেন- স্বোিোতিক মোনুহষর তচোহখর 

উচ্চিোয়। িখনই এটো তচোহখ পিহি ঐ তচোখ েুতটহি আঘোি 

কহরন। এতট শুধু্ একতট উেোহরণ আপতন তনহজ তনহজর 

প্রযোতক্টস করোর িতরকো তসট কহর তনন। 

 

িুহের অনযিম তকৌশল হহি প্রতিরক্ষ্ো, আমোহের সোধ্যমি 

তনহজহের প্রতিরক্ষ্ো তকৌশল সোজোহনো এিং চচযো করো 

েরকোর। এই তকৌশল তকোন সুতনতেযষ্ট তনয়ম নোই, এিং এই 

তকৌশল এর তকোন তশষ নোই, প্রতিতনয়ি আমোহের এই 

তকৌশল খুজহিই েোকহি হহি এিং চচযো করহি হহি, 

(িিটুকু সম্ভি)। ফোইট িযোতিি তকোন কেো নয়! আর আল্লোহ 

আমোহের িযোপোহর িহেষ্ট ।  

 



 

 

 

সি তশহষ আল্লোহর কোহছ আশ্রয় চোই, মোনুষ এিং তজন 

শয়িোন তেহক, আল্লোহ িযোতিি তকোন কুউওয়োি নোই, আর 

আমোহের েুশমন রো আমহের তিিহর তহংস্রিো ছোিো তিন 

অনয তকছু নো তেহখ!  

 

সিহশহষ - 

 

িোতলল্লোতহ মোওলোকুম ওয়ো হুয়ো খোইরুন নোতসতরন  

 

 


